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■学　歴：鹿児島大学医学部卒
■専門医：人間ドック健診指導医
　　　　　専門医 

萬造寺 知子
まんぞうじ ともこ

　一人ひとりに寄り添い、解り易い説明を心がけております。 
　2025 年 4 月に赴任しました萬造寺知子です。健診科と一般内科の診療を担当
させていただきます。これまでの経験を活かし、皆様の健康をサポートできるよ
う努めてまいります。
　一人ひとりに寄り添い、丁寧な診察と適切なアドバイスを心がけていきたいと
考えております。健康状態についてご不安や疑問を抱えておられましたら、是非
ご相談ください。 

地域の皆様へ

健診・ドックの予約はAI 電話にて承ります。

TEL.050-1809-4415

新任医師のご紹介 健 診 科
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■学　歴：慶應義塾大学医学部卒
■専門医：日本糖尿病学会 研修指導医・専門医
　　　　　日本内科学会 認定内科医、
　　　　　総合内科専門医

岩瀨　恭子
いわせ きょうこ

　2025 年 4 月より糖尿病内科で赴任いたしました、岩瀬恭子です。 
　糖尿病は症状が出ないことも多いため、気が付かないうちに合併症が進んでいる
ことも多い病気です。 
　一方健康診断を受けていただき、早期に診断治療につながれば合併症を起こさ
ず過ごしていただくことが可能です。 食事運動療法が治療の基本ですが、良い薬も
出てきていますので、状態に合わせて組み合わせて治療を進め、症状がない状態
を維持する治療を継続していければと考えています。 よろしくお願いいたします。 

月 火 水 木 金 土

午　前 ○ ○ ○ ○ ×
午　後 ○ ○

○
○○ ○ ×

■糖尿病内科：外来日 ※土・日・祝は休診

新任医師のご紹介 糖 尿 病 内 科
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入 職 式 ・ オ リ エ ン テ ー シ ョ ン

新入職者のコメント

今年度は医師３名、看護部１８名、薬剤師１名、放射線技師１名、
臨床検査技師２名、理学療法士１名、臨床工学技士１名、保育士１名、
事務員３名、計31名が４月１日に入職しました。

　オリエンテーションを通じ、チーム医療の大切さを改めて感じた。より多くの人
に良質な医療を提供するため、全ての職種が連携すること、そして自分自身がその
一員であることを自覚し、貢献できるよう頑張りたい。

　幼
少
の
頃
、
入
院
し
て
と
て
も
寂

し
い
時
に
看
護
師
さ
ん
が
傍
に
い
て

く
れ
て
、
私
も
患
者
さ
ん
に
寄
り
添

い
続
け
ら
れ
る
よ
う
な
看
護
師
に
な

り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　常
に
相
手
の
立
場
を
考
え
て
行
動

す
る
こ
と
を
大
切
に
し
ま
す
。

新入職者のコメント
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マイナ保険証へ切替えましょう！
※2025年 7月末以降、後期高齢者医療証は紙で発行されません。

年 月 日

年 月 日

年 月 日

国民健康保険

被 保 険 者 証

有効期限

記号 番号 （枝番）

性別生年月日

世帯主

住所

交付年月日

保険者番号

適 用 開 始
年　月　日

氏
名

０　０　０　０　０　０

0000000

氏名

住所

個人番号

カード

年 月 日

年 月 日

年 月 日まで有効

電子証明書

の有効期限

生

院内にあるマイナタッチで簡単に登録できます。
お気軽に職員へお声掛けください。

早めにマイナ保険証へ切替える
ことをおすすめします。

健康保険証

マイナ保険証
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1人分の栄養素
エネルギー：97.3kcal
たんぱく質：8.7g
脂　　　質：4.2g
炭 水 化 物：8.0g
食塩相当量：0.4g

たんぱく質と野菜をこの一皿で。たんぱく質と野菜をこの一皿で。

かじきの野菜ソースかじきの野菜ソース

かじき	 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯4切

オリーブ油	⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯小1/2

～野菜ソース～	

トマト・玉ねぎ	⋯⋯⋯⋯⋯各1/2個

黄パプリカ・ピーマン	⋯⋯各1/2個

なす	⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯1/2本

にんにく(すりおろし)	 ⋯⋯⋯⋯小1

顆粒コンソメ・酢・酒	⋯⋯各小1/2

食塩	 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯少々(0.3g)

オリーブ油	⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯小1/2

ブラックペッパー	 ⋯⋯⋯⋯⋯適量	

■	材料　4人分

1.	かじきはキッチンペーパーで余分な水分を拭き取る。	

2.	フライパンにオリーブ油を中火で熱し、かじきを焼く。片面に焼き色がつ

いたら、裏返して蓋をし弱火で焼く。火が通ったら、お皿に盛り付ける。	

～野菜ソース～	

1.	野菜はすべて0.5～0.7㎝角に切る。	

2.	小鍋にオリーブ油を中火で熱し、にんにくを加え香りを出す。

3.	玉ねぎを加え、しんなりするまで炒める。黄パプリカ、ピーマン、なす

を加え油を全体になじませる。

4.	トマトを加え軽く混ぜ、蓋をして弱火でひと煮立ちさせる。	

5.	全体に火が通りトマトも煮崩れたら、調味料で味付けする。盛り付けた

かじきに野菜ソースをかける。お好みでブラックペッパーを振って完成。	

■	作り方

　かじきは、たんぱく質が豊富。血中コレステロールや中性脂肪の低下の働き
のあるDHA、血圧を正常に保つといった働きがあるカリウムを含む魚。あっさ
りとした味で色んな味付けで楽しむことができます。

■	ひとくちメモ　かじき
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▲清水名誉院長
運動して認知症を防ぎましょう

7

　これまでたくさんの応募をいただいており、１階ロビーや２階
健康管理センターに掲示しています。お子様の絵画から大切なお
写真まで寄贈いただきました。誠にありがとうございます。

絵 画 ＆ 写 真 を寄贈いただいた皆様へ

当院では患者さんの療養環境向上のため、
院内で掲示する絵画・写真・アートを募集しています。

（※寄贈に限ります）

TEL：046-264-1111（代表）

お問合せは広報担当までお電話またはメールで承ります。

koho@yth.or.jp
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4月25日（金）
14時～

2階健康管理センター 
花粉症治療の最前線 柴﨑 仁志

（耳鼻咽喉科部長）

廣冨 浩一
（形成外科主任部長）

遠藤 勝久
（泌尿器科部長）

月　　日 講演テーマ 講　演　者

膀胱炎の話

5月28日（水）
14時～

2階健康管理センター

6月28日（土）
13時 30 分～
1階ロビー

眼瞼下垂の話
がんけんかすい

柴﨑 仁志
（耳鼻咽喉科部長）

廣冨 浩一
（形成外科主任部長）

遠藤 勝久
（泌尿器科部長）

2025年4月～７月 公開医療講演 日　程

出
張
講
演
も
無
料
で

　
　
　
　
　
承
り
ま
す
！
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7月26日（土）
13時～
1階ロビー

熱中症の話
&コンサート

清水正法
（名誉院長）

月　　日 講演テーマ 講　演　者

清水正法
（名誉院長）

2025年4月～７月 公開医療講演 日　程

医療講演
当院では講演を通じて医療に関する教育・啓発を行っています。

また健康づくりに取り組むきっかけとしていただき、

その習慣化を支援いたします。

町内会・敬老会・婦人会の行事や地域の社会福祉活動、

企業の職員研修や学校の保健教育などの際は、

ぜひ当院の無料出張医療講演をご利用ください。

申込みや問い合わせはお気軽に広報担当まで。
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当院の公開医療講演はヤマトン健康ポイント対象事業です

出張
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７月26日（土）は７月26日（土）は
コンサートも行います！コンサートも行います！
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病院ボランティア募集

絵画・アート募集

病院見学募集

お問い合わせ

TEL:046-264-1111（代表）E-mail:koho@yth.or.jp

大和徳洲会病院 広報担当

　病院ボランティアさんの募集を開
始いたしました。あなたのお力を貸
していただけませんか？ 

　「病院の中を見てみたい」「将来病院で働きたい」
そんな方は是非当院にお越し下さい。
　完全予約制となりますので、事前にご連絡をお
願いいたします。 

　病棟デイルーム、ロビー、待合室に皆様からお
よせいただいた作品を展示させていただきます。
　病院での展示に相応しい作品であればプロアマ
問いません。是非お問い合わせください。 
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☎046-264-1111（代表）大和徳洲会病院
医療法人徳洲会

https://www.yth.or.jp/ 大和徳洲会病院 検 索 050-1809-4415（受付専用AI 電話）☎
健康管理センター


